Trung tdm da vén héa cua Sioux Falls
Xin chao, va chao mimg ban dén buébi livestream Facebook nay tir trung

t4m da vin hoa. Tormpmmmgms. 4| M N Guyen

T6i lam vi¢c nhu mdt phién djch vién cho trung tdm da vin hoa.
Poan livestream nay 1a mot phﬁn ciia loat bai chung t6i dang thyc hién dé
c6 dugc thong tin ¢ thiét vé COVID-19 cho cac cong ddng khong nobi

tiéng Anh khéc nhau & Sioux Falls.

Bénh coronavirus 2019 (COVID 19) 1a mot bénh vé dudmg hé hip c6 thé

18y tir ngudi sang ngudi.
Bénh nhan mic COVID-19 bj bénh ho hﬁp tir nhe dén niing véi céc trigu

chimng
- s6t tir 100 d9 trd 1en
- ho
- kh6 thé
Trong trudong hop nghiém trong, mot s6 bénh nhan bi viém phdi & ca hai
phéi, suy da tang va trong mot s6 truong hop tir vong.

Vi-rat 1ay lan gitra nhimg ngudi tiép xtic gan glii voi nhau (dudi sau feet)
qua cac giot nudc duge tao ra khi ngudi nhiém b¢nh ho hoic hit hoi. Ciing

¢6 thé bi nhiém COVID 19 bang cach cham vao bé mit hoic vt ¢cé virut
trén d6 va sau d6 cham vao miii, mét hoic mi¢ng cia chinh ho.

Khong c6 vic-xin chdng lai COVID-19 va khong c6 diéu tr b%’mg thudc
khang vi-rat cy thé. Nhing ngudi méc COVID-19 ¢ thé tim kiém sy
chim soc y té dé giap giam céc triéu ching,

Ngudi gia va nhimg ngudi c6 tinh trang strc khoe tiém 4n c6 thé tang nguy
co tir COVID-19.

DE bao v¢ ban than va ngan chiin syr 4y lan cia vi-rt:
- Tranh tiép xtc gén v6i ngudi bi bénh
- tranh cac cudc tu hop xa hdi 16n hon 10 ngudi

- tranh tiép xuc vét Iy (6m, bit tay, v.v.), cach ngudi khéc it nhat sau feet.
Day la ly do tai sao cac truong hoc va doanh nghiép phai dong cira hoic
gi¢i han dich vy cua h. Tranh tit ca cac chuyen du lich khong cén thiét, vi
du nhur cac chuyén tham xa hoi hoic cac chuyén di mua siim.
Pi dén cira hang tap hoa hogic du lich thiét yéu khac 1a ok, nhung theo




nguyén téc chung, ban nén & nha.
Tranh cham vao mét, mili va mi¢ng bing tay khong rira sach.

ph(‘_mg va nudc trong it nhét hai muoi gidy.

Rira tay thudng xuyén bang xa
0% cdn néu khong

Sir dung chét khir tring tay chira c¢dn ¢6 chira it nhat 6

c6 xa phong va nuoc.
Che miéng khi ho ho#c hét hoi bing khan gidy, sau d6 ném khén gidy vao

thung rac.

Lam sach va khir trung céc vt va bé mit thudng xuyén cham vao.
Néu ban hoiic thanh vién gia dinh cua ban bi bénh, dac biét 1a néu ban
hodc ho dang giip phai céc triéu chimg COVID-19, ching han nhu ho, sot

va / hodc kho tho:
- & nha, han ché tiép xuic gan giii v6i ngudi khac (& trong mot phong, tranh

xa nhimg ngudi khac trong gia dinh ban, sir dung phong tim riéng néu co
thé, tranh dung chung vét dyng ca nhén)

- nira tay thuong xuyén

- nghi ngoi va giir nudc

- 1am sach bé miit thuong xuyén
- goi bac si ciia ban trudc khi di dén mot phong kham.

Néu gén ddy ban d4 di du lich tir mt quoc gia hodc khu vuc c6 sy lay lan

lién tuc cia COVID-19, hdy goi cho béc si ciia ban va n6i vdi ho vé
chuyén di gin déy cuia ban. Ho s& t vén cho ban phai lam gi. Ban c6 the

phai ti ¢ 14p & nha va han ché cir dong trong t6i da hai tudn.

Néu ban cén ho trg, céc diém lién lac chinh & Sioux Falls dé bict thong tin
vé hd trg khén cdp 14 trung tim trg giup. Néu ban cén trg gitp nhung
khong biét tim n6 & d4u, hay goi 2-1-1 sau d6 nhén 2 hoic truy cép
www.helplinecenter.org/ ban ciing c6 thé goi cho trung tdm da van héa

theo s6 605-367-7401.
Néu ban cén thuc pham hozc d6 dung cén thiét co ban, Khu Hoc Chanh

Sioux s& tiép tuc phuc vu bira séng va bira trua MIEN PHI trong suét thoi
gian cac truong s€ dong cira tir 11:30 sang dén 12:30 tdi. cho moti tré em tur
1-18 tudi. Nhitng bita in ndy s& la nhimg bi¥a an trura c6 thé 1y va mang

vé nha dé an.

Dia diém #n trua 12




Céc trudng tiéu hoc Hayward, Annie Sullivan, Terry Redlin va Lowell.
Chi tiét ddy du tai smore.com/ah6sh
Nubi dudng South Dakota c6 mdt chuong trinh thirc 4n thirc an di dong:
thire #n s& duoc dung trong hop va tii dong goi siin va s& dugc phén phoi
theo kiéu 14i xe. Kiém tra www.feedingsouthdakota.org dé biet lich trinh.

r i

Thitc &n cho tré em Sioux Empire s& s&p xép thyc phim s& duoc chuyén

dén nha ban: o :
Completemediainc.com/food-for-se-kids dé biét chi tict.

Corona Help SF s cung chp cac nhu yéu phim co ban dén nha ban va co
san thirc an dé nhan. Truy cd4p www.coronahelpsf. com/i-need-help d€ biét
chi tiet.

Péi vai cac van dé nha &:

Thi trrémg, Paul TenHaken, d3 giri thu cho tét ca cac nha cung cép nha ¢
tai Sioux Falls dé kéu goi ho lam viéc v6i nhimg ngudi thué nha dé tri
hodin bat ky vu truc xuét nao do nhimg thach thirc tai chinh do COVID-19
gy ra. Néu ban cn hd trg vé céc vén dé nha 6, xin vui long goi cho trung
t4m da vin hoa theo s6 605-367-7401.

Néu ban d4 nghi viéc hofic dang gidm git 1am viéc do COVID-19:

- thi trrémg d thanh 1ap Quy MOT Sioux FALLS ma ban c6 thé dang ky
dé dwoc hé trg tai chinh. Goi cho trung tim dudng déy trg giup tai 2-1-1,
sau d6 nhén 2 hogc truy cap www.helplinecenter.org/

- Pé nop don xin trg cap that nghiép, hay goi cho bd phén lao dong SD
theo s 605-773-3101 ho#c truy cép dlr.sd.gov

Quy Cong dong Cong giéo c6 mot quy dé cung cap hd trg tai chinh. Lién
lac v6i gido xir hogc muc sur dia phuong ciia ban dé biét chi tiét.
Néu ban di khai thué vao nam 2018 hogc 2019, chinh phii Hoa Ky s& giri
khoan thanh ton mot 1dn cho céc chi tiét ngan hang trén to khai thué moi
nhat cua ban. P6i vai bat cir ai kiém duoc téi 75.000 d6 la, diéu nay s& la:
- $ 1200 cho cé nhén
- $ 2400 cho cac cap vo chdng
- thém $ 500 cho mdi tré em dudi 16 tudi dugc bao gdm trong ho so thué.




SRS DO 13 két thuc
bu0| Ilvestream cua chung toi
hém nay.

Cam dn ban Dakota News da
giup véi diéu nay.

Néu ban can ho trg véi bat cu
diéu gi tdi d3 ndi vé ngay hém
nay,

vui long lién hé vai Trung tdm
da van hoa tai 605-367-7401.
Cam on tat ca cac ban da xem:
chung t6i hy vong théng tin
chiing tdi cung cap la hitu ich -
hay nhd rua tay, thuc hanh
cach xa xa hoi va hon hét 13
gil an toan!




